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ABSTRAK 
 

Co-working merupakan sebuah tipologi area kerja yang dapat mengubah cara 

seseorang dalam bekerja. Co-working dapat terjadi apabila di dalamnya terdapat 

lingkungan dan jaringan yang saling terikat antar pengguna menjadi sebuah 

komunitas (Merkel, 2015). 

Biophilic merupakan kaidah desain yang dimulai dari mengkaji fenomena atau 

gejala bahwa pada kenyataannya manusia mencintai lingkungan yang alami. 

Penelitian juga telah membuktikan bahwa manusia berada pada kemampuan 

terbaiknya ketika berada di dalam lingkungan yang bersahaja (Irbah & 

Kusumowidagdo, 2020). 

Konsep ini merujuk pada tujuan penulis untuk mencipatakan ruang kerja yang 

nyaman dan juga ramah untuk mental pengguna bangunan. 

 

Kata kunci : Perencanaan, Co-Working Space, Arsitektur Biophilic,  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Dari dari 238,5 juta di tahun 2010 menjadi 305,6 juta pada tahun 2035, 

pertumbuhan penduduk Indonesia terus meningkat selama proyeksi 25 tahun 

mendatang (BAPPENAS, 2013). Para pengembang, pemilik, investor, dan desainer 

mencoba menemukan perancangan kota yang baru untuk memanfaatkan ruang dan 

efisiensi bentuk binaan bertujuan untuk mewadahi cepatnya progress urbanisasi 

yang terjadi (So,Dowall dan George, 2016). Ditambah dengan bergesernya sektor 

ekonomi. Pemerintah Indonesia sendiri telah mempersiapkan hal tersebut dengan 

memfokuskan perkembangan sektor EKRAF ( Ekonomi Kreatif).  

PP Nomor 24 Tahun 2022 menjelaskan bahwa Pemerintah, baik Pemerintah 

Pusat maupun Pemerintah Daerah, memiliki tanggung jawab terkait pengembangan 

Ekonomi Kreatif melalui mengembangkan Skema Pembiayaan Berbasis Kekayaan 

Intelektual dan mengembangkan Sistem Pemasaran Produk Ekonomi Kreatif 

Berbasis Kekayaan Intelektual. 

. Ekonomi kreatif secara perlahan akan menjadi tulang punggung 

perekonomian Indonesia dengan potensi yang membesar ketika COVID-19 dimana 

perekonomian ini tidak terganggu secara besar dan dapat bertahan ketika 

pandemi.(Indah et al., 2018).  

 

Data diatas merupakan data umur pekerja ekonomi kreatif di Indonesia. 

Informasi yang didapat ialah Gen Z dan Milenials mendominasi jumlah sebagai 

pekerja ekonomi kreatif. Hal ini selaras dengan pertumbuhan era digital dan 

generasi tersebut tumbuh. Sehingga perkembangannya mudah diterima dan dicerna 

oleh dua generasi tersebut. 

Data menyebutkan sekitar 80% generasi milenial mengakses informasi 

melalui media sosial setiap hari seperti hiburan, politik, olahraga, serta 
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pendidikan. Menurut Winastiti (2016), generasi saat ini ditandai oleh tiga 

karakteristik utama.  

• Mereka cenderung lebih mempercayai konten yang dihasilkan oleh 

pengguna daripada informasi yang disajikan secara satu arah.  

• Mereka secara positif merespons lingkungan digital yang semakin meluas, 

terutama karena milenial, yang secara konsisten aktif secara online, 

menganggapnya sebagai hal yang biasa dalam kehidupan sehari-hari.  

• Milenial cenderung memperlihatkan efektivitas yang lebih tinggi dalam 

bekerja. 

Generasi Z dan Milenials awalnya tumbuh dengan pikiran suasana kerja 

yang mengerikan. sehingga mereka berusaha membuat iklim pekerjaan yang 

menyenangkan. Menurut data yang diberikan oleh The American Institute of 

Stress, sebanyak 65% pemicu dari stres terkait langsung dengan tempat kerja 

dan lingkungannya. 

Berdasarkan pandangan Psikologi, seperti yang disampaikan oleh WHO 

pada tahun 2001, jika rasa jenuh dibiarkan berlarut-larut, akan berdampak pada 

gangguan emosional dan mental seseorang. Bahkan, ada kemungkinan bahwa 

individu tersebut kehilangan minat terhadap lingkungannya. Penelitian WHO 

juga mengungkapkan bahwa 1 dari 4 orang mengalami gangguan mental dalam 

hidup mereka, sementara di Nusantara, jumlah gangguan mental mencapai 

9,16 juta kasus atau sekitar 3,7% dari populasi, menurut data tahun 2017. 

Gambar 1. 1 Chart Mental Healh 
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1.2 Maksud dan Tujuan 

1.2.1 Maksud  

Untuk mewadahi anak muda dan pekerja ekonomi kreatif di daerah Jawa 

Barat khususnya di Kota Bandung. 

1.2.2 Tujuan 

• Merancang Co-Working Space sebagai ruang berkespresi dan 

kolaborasi bagi pekerja ekonomi kreatif dan anak muda. 

• Mewujudkan ruang kolaborasi dan kreatif yang ramah pada kesehatan 

mental. 

 

1.3 Latar Belakang Permasalahan  

 Co-working space dianggap sebagai solusi yang efektif bagi individu untuk 

bekerja dan belajar secara kolaboratif, serta menyelesaikan tantangan dalam 

mencari lingkungan kerja yang mendukung kolaborasi dan interaksi sosial (S. J. 

Wijaya et al. (2017). 

 

Gambar 1. 2 Suasana Co-Working Space 

Sumber https://www.instagram.com/coandco.id/ 

Ruang co-working merupakan sarana yang dapat mewadahi kegiatan para 

pekerja mandiri tersebut di mana para pekerja dapat mengerjakan pekerjaannya 

secara mandiri tetapi paralel dalam satu tempat Bersama dengan pekerja lainnya 

yang memiliki perbedaan latar belakang (Garrett, Arbor, & Spreitzer, 2014) 

 

1.4 Rumusan Permasalahan 

Bagaimana Merancang Bangunan Co-Working Space di Kota Bandung 

yang dapat menciptakan suasana kerja yang serius, santai, dan juga 

memperhatikan kesehatan mental pekerja dengan pendekatan Arsitektur 

Biophilic 

https://www.instagram.com/coandco.id/
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1.5 Tujuan dan Sasaran 

Tujuan 

Merumuskan konsep perencanaan dan perancangan Co-Working Space 

yang bisa mewadahi pekerja dalam membangun ekonomi kreatif yang dapat 

memberikan energi positif terhadap keadaan psikologis dengan membangun 

ikatan antara manusia dan alam, sehingga dapat mengurangi tingkat stress 

pekerja dengan pendekatan arsitektur biophilic. 

 

Sasaran 

Sasaran yang akan dicapai adalah : 

• Menemukan jenis arsitektur biophilic pada bangunan Co-Working Space di Kota 

Bandung 

• Menentukan jenis arsitektur biophilic pada bangunan Co-Working Space di Kota 

Bandung 

 

1.6 Lingkup Penulisan 

Lingkup penulisan adalah tatanan fisik dari tapak yang tekah dipilih 

terletak di Kota Bandung, dapat dilihat dalam gambar berikut, 

 
Gambar 1. 3 Site Perancangan Tugas Akhir 

Sumber : Google Maps 

1.7 Metodologi 

Metodologi Pencarian Data 

Pengumpulan data yang digunakan dalam penulisan digolongkan menjadi : 

• Data Primer 

Data didapatkan dengan melakukan survey terhadap objek pengamatan 

dalam hal ini studi preseden bangunan sejenis. Objek pengamatan tersebut 
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ialah dimensi, pola bentuk ruang, lalu sirkulasi perilaku pengguna 

bangunan Co-Working Space. 

• Data Sekuder 

Data sekunder didapat dari kutipan maupun data tertulis pada buku, 

penulisan penelitian, skripsi maupun tesis yang membahas mengenai 

percangan Co-Working Space dan Arsitektur Biophilic. 

 

1.8 Kerangka Berfikir 
 

 

Gambar 1. 4 Kerangka Berfikir 

Sumber : Azzahra Ibrahim Sidik 


