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ABSTRAK 

BUNGA KHOFIFAH ANZAINI, 2021. Analisis Ketahanan Pangan 

Berdasarkan Proporsi Pengeluaran Pangan dan Konsumsi Energi (Suatu Kasus 

Pada Rumah Tangga Petani Buruh Di Desa Gunungmanik Kecamatan 

Tanjungsari Kabupaten Sumedang). Di bawah bimbingan Dr. Dra. Tuti Gantini 

dan Ning Srimenganti, S.Pd., M.P. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pendapatan dan pengeluaran 

total rumah tangga petani, mengetahui besarnya proporsi  pengeluaran pangan 

terhadap pengeluaran total rumah tangga petani, mengetahui konsumsi energi 

dan protein rumah tangga petani, serta untuk mengetahui kondisi ketahanan 

pangan rumah tangga petani di Desa Gunungmanik berdasarkan indikator 

proporsi pengeluaran pangan dan tingkat konsumsi energi. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif analitis. Teknis penelitian yang digunakan  yaitu 

penelitian survey. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh informasi bahwa rata-

rata pendapatan rumah tangga petani di Desa Gunungmanik adalah sebesar Rp 

3.159.598,04 yang diperoleh dari pendapatan usaha tani  sebesar  Rp 

2.009.589,00 (63,61%) dan dari luar pendapatan usaha tani sebesar Rp 

1.150.000,00 (36,39%). Besar rata-rata pengeluaran untuk pangan adalah 

sebesar Rp 1.364.284,28 per bulan dan pengeluaran untuk non pangan adalah 

sebesar Rp 919.413,42 per bulan. Besar rata-rata proporsi pengeluaran pangan 

terhadap pengeluaran total adalah 59,74%. Rata-rata konsumsi energi rumah 

tangga petani di Desa Gunungmanik adalah 1.159,68 kkaal/orang/hari, 

sedangkan rata-rata tingkat konsumsi energinya yaitu sebesar 54,81%. Kondisi 

ketahanan pangan rumah tangga petani di Desa Gunungmanik berdasarkan 

tingkatannya adalah tahan pangan sebesar 1,37%, rentan pangan sebesar 2,73%, 

kurang pangan sebesar 24,65% dan rawan pangan sebesar 71,23%. 

Kata Kunci : Konsumsi Energi, Proporsi Pengeluaran Pangan, Ketahanan 

Pangan



 
 

 

ABSTRACT 

BUNGA KHOFIFAH ANZAINI, 2021. Analysis of Food Security Based on 

Proportion of Food Expenditure and Energy Consumption (A Case in Labor 

Farmers Households in Gunungmanik Village of Tanjungsari District of 

Sumedang Regency). Under the guidance of  Dr. Dra. Tuti Gantini  and  Ning 

Srimenganti, S.Pd., M.P. 

The purpose of this study is to find out the total income and expenditure of 

farmers' households, to know the proportion of food expenditure to the total 

expenditure of farmers' households, to know the energy and protein consumption 

of farmers' households, and to find out the condition of food security of farmers' 

households in Gunungmanik Village based on indicators of the proportion of food 

expenditure and energy consumption levels. This research uses descriptive 

analytical methods. Technical research used is research survey. Based on the 

results of the study obtained information that the average household income of 

farmers in Gunungmanik Village is Rp 3,159,598.04 obtained from agricultural 

business income of Rp 2,009,589.00 (63.61%) and from outside the farm business 

income of Rp 1,150,000.00 (36.39%). The average expenditure on food is Rp 

1.364.284,28 per month and non-food expenditure is Rp 919.413,42 per month. 

The average proportion of food expenditure to total expenditure is 59,74%. The 

average energy consumption of farmers' households in Gunungmanik Village is 

1,159.68 kkaal/ person/day, while the average energy consumption rate is 

54.81%. The food security conditions of farmers' households in Gunungmanik 

Village based on their levels are food resistant by 1,37%, food vulnerable by 

2,73%, lack of food by 24,65% and food insecurity by 71,23%. 

Keywords: Energy Consumption, Proportion of Food Expenditure, Food 

Security 
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